> DIVISIE VERSLAVINGSZORG

INFORMATIE VOOR DE CLIENT <

Noord- en Midden-Limburg




> ALGEMENE INFORMATIE

Met deze brochure willen wij u nader kennis laten maken
met de mogelijkheden- van deskundige hulp binnen de
Verslavingszorg.

Mocht u van die hulp gebruik willen maken, neem dan contact
op via de adressen en telefoonnummers op de achterzijde van
deze brochure.

U kunt ook bellen voor aanvullende informatie 'of vrijblijvend
advies.



Wat u kunt verwachten van
de hulpverlening

De divisie Verslavingszorg van de GGZ Noord- en Midden-
Limburg heeft de expertise en ervaring om mensen met
verslavingsproblemen te helpen. Ook partners, familiele-
den en andere naasten kunnen alleen, of samen met u, bij
ons terecht. U kunt telefonisch contact opnemen of een
bezoek brengen aan een van de vestigingen genoemd in
deze folder, om informatie in te winnen over verslaving en
de mogelijkheden voor hulp bij verslavingsproblemen.

Mocht u kiezen voor verdere hulp, begeleiding of behande-
ling, dan zal met u en eventueel uw partner het volgende

stappenplan worden gevolgd.
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Stap 1: algemeen onderzoek

Het doel van het onderzoek is, om in een gesprek samen
met u het probleem helder te krijgen; hoe uw verslaving

er op dit moment uitziet, hoe de verslaving is ontstaan en
welke andere problemen u hierbij ervaart. Belangrijk om te
weten is, wat u wilt veranderen en waarvoor u hulp zoekt.
Hieruit wordt samen met u uw hulpvraag geformuleerd.

Stap 2: de intakebespreking —

Uw hulpvraag wordt besproken in een

team dat bestaat uit verschillende des-
kundigen. Daaruit zal een eerste advies
worden geformuleerd. U krijgt een per-
soonlijke hulpverlener toegewezen, die
u verder in het proces zal begeleiden.

Stap 3: het adviesgesprek

In het adviesgesprek wordt het eerste advies met u doorge-
nomen. Samen met u worden afspraken gemaakt over de
aanpak van het probleem. Tevens zullen er doelen opge-
steld worden voor de behandeling.

Stap 4: de introductiecursus

De introductiecursus bestaat uit drie bijeenkomsten waarin
informatie wordt gegeven over lichamelijke en psychische
effecten van middelengebruik en/of gokken en over
verslavingen. Ook zullen de verschillende behandelmoge-
lijkheden worden besproken. Zo kunt u zelf meedenken
welke behandeling het beste aansluit op uw eigen situatie.

Deze cursus start om de vier a zes weken en is bestemd
voor u, uw partner en eventueel naaste familieleden.




Stap 5: de behandeling

Samen met u wordt de behandeling bepaald en de doelen
die worden nagestreefd.

Doelen van een behandeling kunnen zijn:

+  Het onderzoeken van de voor- en nadelen van gebruik,
en de oorzaken van uw problemen

+  Een afgewogen keuze maken hoe om te gaan met het
middelengebruik en/of gokken

+  Komen tot stoppen met gebruik en inschatten wat
daarbij voor hulp nodig is

+  Vaardigheden leren om het gebruik en/of gokken
onder controle te krijgen

+ Voor partners en/of naaste familieleden: leren om op
een gezonde manier om te gaan met uw verslavings
probleem.

De behandeling zal bestaan uit contacten met één of meer
hulpverleners. Verschillende behandelvormen staan ter
beschikking: individuele behandeling, relatiebehandeling,
groepsgesprekken, cursussen (individueel of in groepsver-
band), medische begeleiding, ondersteuning met medi-
cijnen, praktische ondersteuning bij problemen rondom

huisvesting en financién, klinische behandeling, poliklini-

sche behandeling en/of deeltijdbehandeling.




Algemene informatie

De divisie Verslavingszorg van de GGZ Noord- en
Midden-Limburg

Verslavingsproblemen en andere persoonlijke problemen
kunnen ingrijpend op elkaar inwerken. Overmatig gebruik
van drank, drugs en/of medicijnen, of overmatig gokken
kan een allesoverheersende plaats innemen in iemands
leven, waardoor gevoelens en vaardigheden in de verdruk-
king raken. De divisie Verslavingszorg van de GGZ Noord-
en Midden-Limburg beschikt over de expertise en ervaring
om verschillende vormen van deskundige hulp te bieden.

De divisie Verslavingszorg bestaat uit vier sectoren:
+  Behandeling & Begeleiding

(ambulant en (deeltijd-)klinisch)
+  Sociale Verslavingszorg
+  Justitiéle Verslavingszorg
+  Verslavingspreventie
Korsakov hulpverlening is onderdeel van de sector
Behandeling en Begeleiding. De verslavingspreventie
wordt verzorgd door de afdeling PIAA van de GGZ Noord-
en Midden-Limburg.

Sinds 1 januari 2004 maakt het voormalige CAD Noord- en
Midden-Limburg deel uit van de GGZ Noord- en Midden-
Limburg




Uw rechten

Klachtenregeling

Onze instelling beschikt over een klachtenregeling voor
cliénten en familieleden of wettelijke vertegenwoordigers van
cliénten. Tevens beschikt de GGZ Noord- en Midden-Limburg
over een patiéntenvertrouwenspersoon. Via uw behandelaar
kunt u meer informatie verkrijgen hierover.

Geheimhouding

Het behandelingsplan en alle belangrijke informatie over

de behandeling worden in uw medisch dossier opgenomen.
Deze informatie is strikt vertrouwelijk en alleen bestemd voor
de directe behandelaars. U heeft er recht op het dossier in te
zien. Met uw toestemming informeren wij de verwijzer en
huisarts regelmatig over de voortgang van de behandeling

en het ontslag.

Ook als wij elders informatie
inwinnen doen we dat alleen met
uw toestemming. Een en ander
gebeurt volgens de richtlijnen in
de Wet Bescherming Persoonsge-
gevens en de Wet op de Genees-
kundige Behandelovereenkomst.

Cliéntenraad

De cliéntenraad behartigt de
gemeenschappelijke belangen van de cliénten in de divisie en
praat als inspraak- en medezeggenschapsorgaan mee over het
beleid van de instelling.

Adres cliéntenadviesbureau:
Stationsweg 46

Venray

telefoon:

0478 - 527280
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