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Soms is bij mensen met ernstige persoonlijkheidsproblematiek al veel geprobeerd,
behandeling lijkt telkens niet aan te slaan en steeds opnieuw belanden ze in een crisis.
Dit zorgt voor machteloosheid. Niet alleen bij de cliént, maar ook bij de hulpverlener

Voor wie is het?

AMBIT staat voor Adaptive Mentalization Based
Integrative Treatment. Het AMBIT-team biedt
passende ambulante zorg voor mensen met een
ernstige persoonlijkheidsstoornis, die zodanig
instabiel of ontregeld zijn dat ze in het reguliere
ambulante aanbod veelal buiten de boot vallen.
AMBIT werkt nauw samen met netwerkpartners
en het sociale netwerk van de cliént.

Wat houdt het in

AMBIT heeft - naast aandacht voor de cliént en
de klachten/symptomen die hij of zij ervaart -
ook structureel aandacht voor belangrijke levens-
domeinen, zoals wonen, werk en opleiding.

Niet de ziekte staat centraal, maar de persoon
zelf en zijn of haar directe omgeving en activitei-
ten.

We focussen ons dus ook op de samenwerking
met de familieleden en naasten van de cliént en
andere (belangrijke) netwerken waar de cliént
deel van uitmaakt. Een mentaliserende houding
staat hierbij centraal. Dat is een open, nieuwsgie-
rige houding naar het begrijpen van het eigen
gedrag (als cliént) en het gedrag van anderen als
gevolg van bijvoorbeeld bepaalde gevoelens,
wensen en bedoelingen.

AMBIT is gebaseerd op de hechtingstheorie en
legt een sterke nadruk op het bouwen van rela-
ties. Niet alleen de relatie tussen de cliént en de
hulpverlener, maar ook die met het sociale net-
werk.

De voordelen

Gezonde, bestaande relaties worden versterkt.
We creéren samen met de cliént een vangnet.
Optimale ondersteuning door het betrekken van
het sociale netwerk en andere hulpverleners of
instanties, zo zorgen we ervoor dat hij of zij een
psychotherapeutische behandeling beter vol
kan houden.

We reiken middelen aan die iemand nodig heeft
voor herstel en deelname aan de maatschappij.

Meer informatie? Kijk op www.vvgi.nl




