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Naasten in de ggz

Mensen die een nauwe persoonlijke band hebben
met iemand met een psychische aandoening of
een verslaving.

Met of zonder diagnose, behandeling of
begeleiding.

> 2 miljoen mantelzorgers voor mensen met een
psychische aandoening







Impact op naasten

Relatieproblemen, conflicten

Machteloosheid (maar ook: angst,
schaamte, boosheid, verdriet, rouw,...)

Onveiligheid, onvoorspelbaarheid

Isolement, eenzaamheid

Rolverwisseling
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Wat helpt?

Investeren in energiebalans.

Inzicht in verantwoordelijkheden. ﬂ

Herkennen van je acceptatiegrens.

Effectiever leren communiceren.

Contact met lotgenoten.

Inzicht in de beperkingen van je naaste.
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Herkennen acceptatiegrens

Doel: gedragsverandering » Actief luisteren

« Actief luisteren
» Grenzen stellen, o.a. effectief _
confronteren * Bekrachtigen

« Herkennen en hanteren eigen « Steun/hulp bieden
emoties.

* Duidelijk zijn



ervaringen
trauma’s
chronische stress
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Resultaat . RESULTAAT

Minder gezondheidsproblemen

Behoud van zorgcapaciteit

Verbeterde ggz uitkomsten

Kostenbesparing







	Dia 1
	Dia 2: Naasten in de ggz
	Dia 3
	Dia 4: Impact op naasten
	Dia 5: Wat helpt?
	Dia 6: Herkennen acceptatiegrens
	Dia 7
	Dia 8: Resultaat
	Dia 9

