
Mentale gezondheid en suïcidepreventie bij jongeren



Inhoud 

• Eigen ervaringen

• Kennismaken met het preventieprogramma Less Depress

• Theorie in het kort

• In gesprek over suïcidaliteit

• Onderzoek en inzichten

• (Online) hulpmogelijkheden





Kennismaken met Less Depress









Theorie in het kort



62%

35%

3%

PSYCHISCHE AANDOENINGEN

< 25 jaar < 14 jaar 25 + jaar



Dipje

Sombere bui, 
verdwijnt meestal 
vanzelf (hebben we 
allemaal wel eens)

Depressie

Sombere bui blijft 
aanhouden minimaal 
twee weken













Suïcidegedachten

Suïcidewens

Suïcideplan

Suïcidepoging

Suïcide



Directe signalen:

Zelfverminking, eerdere poging(en), uitingen suïcidaliteit



• Veilige hechting
• Sociale en communicatieve 

vaardigheden
• Zelf inzicht en zelfvertrouwen
• Begrip en kennis
• Gevoel van controle over situatie
• Veerkracht en weerbaarheid tegen stress
• Goede relatie met tenminste één ouder

• Aanwezig en steunend zijn
• Ouders hebben een goede relatie

• Positieve schoolervaringen
• Goed contact met leerkracht

• Steun uit omgeving
• Positief gezinsklimaat
• Sport-, club- of verenigingsleven



In gesprek over suïcidaliteit





Onderzoek en inzichten





Proces- en effectevaluatie onder leraren in het 
voortgezet onderwijs in Noord- en Midden-Limburg 
van 2024 tot 2025.

Brouwers, S. E. M., de Lange, E. M. T., Zijlstra, D. N. (2025). Depression and suicide prevention intervention: Less Depress. Process- and effect evaluation among high school teachers in North and Central Limburg from 2024 to 2025.



(Online) hulpmogelijkheden



Gripopjedip: een chatcursus voor queer jongeren

In je bol | LinkedIn

Jongeren Hulp Online | Goede hulp binnen handbereik

ease | Jongeren Hulp Online

Ik voel me rot | 113 & NIP

MIND logo

Join Us | Jongeren Hulp Online

https://gripopjedip.nl/
https://injebol.nl/?utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=brand&utm_content=182465419114&utm_term=injebol&gad_source=1&gad_campaignid=22541130162&gclid=CjwKCAiA3-3KBhBiEiwA2x7FdF0qMKa3K8pmurUkiuXRTQ86WPvR5vo0LJV1Iu6tJM-oqSnRplulJhoCq9sQAvD_BwE
https://jongerenhulponline.nl/
https://ease.nl/?_gl=1%2A1asipku%2A_up%2AMQ..%2A_gs%2AMQ..&gclid=CjwKCAiA3-3KBhBiEiwA2x7FdLeSrspUwGmyHbN4PqD5s7m1CUanbes9Ak-c7PxqdpHoYDXp27VzyhoCKEQQAvD_BwE
https://www.113.nl/
https://ikvoelmerot.nl/
https://mindyoung.nl/?_gl=1*d35227*_gcl_aw*R0NMLjE3Njc2MDkwNDAuQ2p3S0NBaUEzLTNLQmhCaUVpd0EyeDdGZEtDTFQtWWJOQTlvMGZET0p4WjlkckNmcjBVbmRQdEg3Nks4VEw4SkhNMjdtTlhRaTkwUG5ob0NSYUlRQXZEX0J3RQ..*_gcl_au*MTg0NDE2NzE5Ni4xNzYzNDc0Mzk4
https://join-us.nu/doe-mee/real-life?gad_source=1&gad_campaignid=20785500601&gclid=CjwKCAiA3-3KBhBiEiwA2x7FdN0fxWEuDOPQsZU9wl1jatud6uD_yKCqPo2xiRILk646q31n-x3GQxoCoVoQAvD_BwE


Meer info voor professionals



Over Augeo - Werken aan veiligheid in gezinnen - Augeo Magazine Special

Afbeelding met tekst, schermopname

Door AI gegenereerde inhoud is mogelijk onjuist.

https://www.augeo.nl/
https://www.augeo.nl/-/media/Files/Bibliotheek/Infographic-Ingrijpende-jeugdervaringen-4-mentale-gezondheid.pdf


https://vraagmaar.113.nl/in-gesprek-met-een-jongere/
https://lessenvoorhetleven.com/
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