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Kinderen van Ouders met Psychische Problemen (KOPP)/ 
Kinderen van Ouders met Verslavingsproblemen (KOV)





Ingrijpende jeugdervaringen 
(Adverse Childhood Experiences)





Mogelijke gevolgen – opvoeding



Mogelijke gevolgen - kind



Herkennen van signalen

Ouder-kind 
relatie

Emoties & 
gedrag

Communicatie & 
uitleg

Voorspelbaarheid 
& structuur

Netwerk



    
• Minder attent op de behoeften 

van hun kinderen

• Minder in staat om signalen van 
hun kinderen te begrijpen en 
erop te reageren.

• Inconsistent met het stellen van 
grenzen en regels en het 
handhaven van routines.

• Kind zorgt voor de ouder 
(rolomkering)



• Vlakkere emotionele en fysieke reacties

• Moeite hebben om het gedrag en de gevoelens van 
hun kinderen te begrijpen of zich erop te 
concentreren (mentaliseren)

• Lagere tolerantie

• Boosheid, conflicten 

• Kind cijfert zichzelf weg

• Kind heeft beperkte sociaal/emotionele 
vaardigheden

• Verzuim

• (Separatie)angst, schaamte- en-of schuldgevoelens



• Geheimhouding of stigma rond psychische 
aandoeningen, ouderlijke schuld of schaamte

• Ontbreken van een gedeelde taal en begrip over 
de psychische aandoening van een ouder

• Zich zorgen maken, verantwoordelijk  of 
schuldig voelen over hun ouder.

• Het moeilijk vinden om vragen te stellen over 
wat er gebeurt en wat het betekent.



• Moeite met het bieden van regelmaat (bijv. 
maaltijden overslaan, niet op tijd naar school).

• Inconsistent opvoedgedrag (bijvoorbeeld het ene 
moment streng straffen, het andere moment geen 
grenzen stellen).

• Problemen met plannen en organiseren van 
dagelijkse routines.

• Minder beschikbaar om met hun kinderen te 
spelen, ze voor te lezen en andere normale 
activiteiten te ondernemen.

• Regels en routines thuis kunnen onvoorspelbaar 
zijn: kind weet niet waar het aan toe is.



• Geheimhouding of stigma zorgt ervoor dat er 
minder sociale contacten zijn.

• Terugtrekken uit sociale contacten waardoor 
het vermogen van het kind om verbindingen te 
maken vermindert.

• Kinderen willen of mogen geen vriendjes mee 
naar huis nemen.

• Meer tijd thuis doorbrengen om hun ouder te 
ondersteunen.



Beschermende factoren

• Positieve ouder-kind relatie
• Gezonde andere ouder • Informatie/uitleg over 

problematiek ouder
• Algemene 

communicatievaardigheden

• Sociale steun binnen en 
buiten het gezin

• Vertrouwenspersoon

• Reparatie
• Sociale, cognitieve, 

probleemoplossende vaardigheden

• Ruimte om kind te kunnen zijn



Beschermende factoren versterken





Materialen – voor ouders & kinderen

https://winkel.trimbos.nl/products/een-knipoog-en-een-knuffel
https://winkel.trimbos.nl/products/mentaal-klaar-voor-je-baby
https://winkel.trimbos.nl/products/sammie-en-noah
https://winkel.trimbos.nl/products/het-weerbericht-van-mijn-ouder
https://winkel.trimbos.nl/products/bij-ons-thuis
https://winkel.trimbos.nl/products/als-het-waait-in-huis


Psycho-educatie filmpjes (Augeo)

https://www.augeo.nl/nl-nl/breinbijsluiter/
https://www.augeo.nl/nl-nl/psycho-educatie/
https://www.augeo.nl/nl-nl/psycho-educatie/
https://www.augeo.nl/nl-nl/psycho-educatie/
https://www.augeo.nl/nl-nl/psycho-educatie/


KOPP-KOV ondersteuning

• KOPP KOV gezinsgesprekken (Vincent van Gogh)

• (Preventieve) Ondersteuning bij opvoeding (gemeente Venlo; Incluzio)

• Cursussen voor andere ouder/partners

In de regio

https://www.vvgi.nl/vragen/preventie/preventie-familieleden-en-naasten/koppkov/
https://www.vvgi.nl/vragen/preventie/preventie-familieleden-en-naasten/koppkov/
https://www.incluziosocialebasis.nl/onderwerpen/ondersteuning-bij-opvoeding/
https://www.incluziosocialebasis.nl/onderwerpen/ondersteuning-bij-opvoeding/
https://www.vvgi.nl/vragen/preventie/preventie-familieleden-en-naasten/
https://www.vvgi.nl/vragen/preventie/preventie-familieleden-en-naasten/


Voor professionals

Kennisdelers voor professionals-KOPP/KOV

https://www.trimbos.nl/kennis/kopp-kov/ 

https://www.richtlijnenjeugdhulp.nl/koppkov

Infographic KOPP-KOV van Augeo Foundation

Screening en Interventie-keuzelijst (SIK-lijst)

https://www.vvgi.nl/vragen/preventie/kennisdelers-voor-professionals/
https://www.trimbos.nl/kennis/kopp-kov/
https://www.trimbos.nl/kennis/kopp-kov/
https://www.trimbos.nl/kennis/kopp-kov/
https://www.richtlijnenjeugdhulp.nl/koppkov
https://www.augeo.nl/-/media/Files/Bibliotheek/Infographic-KOPP-KOV.ashx?utm_source=Augeo+nieuwsbrief&utm_campaign=67ccf0731a-afnb01_250304&utm_medium=email&utm_term=0_67dd9915a7-67ccf0731a-46339985
https://www.augeo.nl/-/media/Files/Bibliotheek/Infographic-KOPP-KOV.ashx?utm_source=Augeo+nieuwsbrief&utm_campaign=67ccf0731a-afnb01_250304&utm_medium=email&utm_term=0_67dd9915a7-67ccf0731a-46339985
https://www.augeo.nl/-/media/Files/Bibliotheek/Infographic-KOPP-KOV.ashx?utm_source=Augeo+nieuwsbrief&utm_campaign=67ccf0731a-afnb01_250304&utm_medium=email&utm_term=0_67dd9915a7-67ccf0731a-46339985
https://www.richtlijnenjeugdhulp.nl/koppkov/7-hulpmiddelen-en-tools
https://www.richtlijnenjeugdhulp.nl/koppkov/7-hulpmiddelen-en-tools
https://www.richtlijnenjeugdhulp.nl/koppkov/7-hulpmiddelen-en-tools
https://www.richtlijnenjeugdhulp.nl/koppkov/7-hulpmiddelen-en-tools
https://www.richtlijnenjeugdhulp.nl/koppkov/7-hulpmiddelen-en-tools


Neem gerust contact met ons op

vvgpreventie@vigogroep.nl

+31 (0) 88 478 78 17  

mailto:vvgpreventie@vigogroep.nl
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