








In gesprek



———

\
.

(A L2777 7 77 7 7 lddieiziizziziiidz

N

T

-
19 jaar Piekeren,
weillig slaaPO =
2¢ jaar
HBO

01) kamers

Techno







Wat zagen jullie terug?
Herken je dit in je werk en/of prive?



Roept u maar!



Het puberbrein
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Peergroep









Cijfers, ja ja ook
eventjes




Tijd doorbrengen met ouders

Controle en monitoring door ouders

Ondersteuning door ouders
Regels stellen

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%

10%

Terecht bij ouders en middelengebruik

® Kan meestal/altijd met ouders/verzorgers praten als hij/zij ergens mee zit: Ja

B Kan meestal/altijd met ouders/verzorgers praten dls hij/zij ergens mee zit: Nee

28%

Laatste 4 weken dronken of aangeschoten (heel
glas of meer)
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Ooit wiet of hasj gebruikt

10%
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Rookt nu 2 wekelijks



In gesprek






Do’s in
gespreksvoering










Elsbeth Teeling
Henno Oldenbeuving

KLUUN

HELP, IK HEB HOERA, IK HEB
YTTIIE  EEN PUBER!

MEER DAN 200 PAGINA"S LOL VOOR OUDERS EN PUBERS




Zorg dat je ze echt ziet



Een goed gesprek



Grenzen stellen en
afspraken maken




Maar laat ze niet bungelen






Choose your battles



Positieve feedback









Wat ga je morgen anders doen?

Meer doen?
Minder doen?



Gesprekstool
jongeren
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www.helderopvoeden.nl

WWW.Nix18.nl

www.alcoholinfo.nl

www.rokeninfo.nl
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deygsinfo.nl

VINCENT VAN GOGH oninfo.nl

Team Preventie

www.vvgi.nl/preventie
vvgpreventie@vi .nl

tel: 088-4787817
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